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BETEGTAJEKOZATO KEREKPAR ERGOMETRIA VIZSGALATHOZ

Tisztelt Beteglink!

Kezeldorvosa Onnek kerékparergometria vizsgalatot javasolt. Az aldbbiakban a
vizsgalatrol szolo tajékoztatdt olvashatja. Amennyiben tovabbi kérdése van,
kérjiik, forduljon bizalommal a vizsgalatot végz6 dolgozéinkhoz!

A vizsgalattal az értékelhetd, hogy milyen hatdssal van a szivre a fizikai
terhelés, illetve azzal egyiitt a szervezet megndvekedd oxigénigénye. A fizikai
munka természetesen nagyobb terhet rd a szivre, hiszen adott id6 alatt nagyobb
mennyiségii vért kell pumpélnia. Meghatarozhato vele a mellkasi fajdalom oka,
a sziv terhelhet6sége, hogy milyen ritmuszavarok lépnek fel terhelés hatdsara, de
az is, hogy az adott egészségi allapotban milyen fizikai terheléssel lehet
megkezdeni a miitét utani vagy betegség utani rehabilitaciot. A vizsgélat kézben
EKG késziil, pulzusszamot és vérnyomast mérnek.

A vizsgéalat elétt EKG-elektroddkat csatlakoztatnak a testre, a karra
vérnyomasmérd mandzsettat helyeznek fel. A pacienst arra kérik, hogy hajtson
szobakerékpart. Az EKG-késziilék monitoron rogziti a szivbdl érkezd
elektromos jeleket. A vizsgalat eldtt kitliznek egy elérendd percenkénti
pulzusszamot. A terhelést, vagyis a peddl tekerésének nehézségét 2 percenként
emelik. A vizsgalatnak akkor van vége, ha a vizsgalt személy elérte az eldre
megszabott pulzusszamot, vagy ha a vizsgalat kézben szorité mellkasi fajdalma
(angina) jelentkezne, ha tulzottan megemelkedik a vérnyomasa, vagy az EKG-
gorbén bizonyos koéros elvaltozasok jelentkeznek. A terhelés alatt nem vart
szovédményként szivritmuszavarok és vérnyomasesés jelentkezhet. Gyengeség,
rosszullét, olykor ajulas is eléfordulhat. A legsiilyosabb szévédmény, ami
nagyon ritkan fordul eld, hogy a terhelés hatiasara szivroham, vagy silyos,
akar életveszélyes ritmuszavar lép fel.

A vizsgalat utan a beteget 10 percig vagy addig tartjak megfigyelés alatt, mig
pulzusszdma normalizalodik.

A szokasos gyogyszereket nem kell bevenni, reggelizhet. ha 6n inzulinos
cukorbeteg, az inzulint adja be és reggelizzen. Erdemes sportos oOltozetben,
kényelmes cipdben érkezni a vizsgalatra.

El6fordulhat, hogy bizonyos mozgasszervi, iziileti betegségek vagy als6 végtagi
érsziikiilet kovetkeztében, a terhelt végtagok fajdalma miatt kell id6 eldtt
abbahagyni a vizsgalatot. Terheléses EKG-t csak ugy, és olyan helyen
végeztethetnek, ahol a targyi és személyi feltételei is megvannak a legsulyosabb
sz6vOdmények azonnali elharitasanak.



